Trénersky dohľad a tréning – správa.
	Lokalita:
	Koper – Slovinsko (SLO)

	Pretek:
	tréning

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Sandy Dekleva

	Dátum: 
	17.-20.11.2022  



	Dátum:
	17.-20.11.2022

	Oblačnosť:
	polooblačno

	Teplota:
	12-18°C

	Vietor:
	4 -12  m/s

	Vlny:
	0,5 – 1,5 m



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovsky
	29er

	2.
	Valeria Kocanova
	29er

	   3.
	Barbora Bartanusova
	29er

	4.
	Barbora Kocanova
	29er

	5.
	Oliver Krivosudsky
	29er

	6.
	Ladislav Stolarik
	29er

	7.
	Tereza Bartanusova
	29er

	8.
	Patrik Drengubiak
	29er



Zhodnotenie sústredenia:
Prvý deň tréning so slovinským trénerom Sandym Deklevom, na vode sme strávili cca 3,5 h. Venovali sme sa točeniu značiek najprv na warm-up – točenie 8-čiek obraty a halzy, zamerané na koordináciu posádky, obrat aj halza pomocou kormidla nie pomocou náklonu. Následovalo cvičenie UP-DOWN s tím istým zameraným. Správna technika pri náveternej značke a následný DOWN kurz s jednou halzou a obtočenie záveternej značky. 
Na druhý deň sme začai tam kde sme prvý skončili, ale už bez Sandyho. K cvičeniam sme pridali zopár SPEED testov a potom sme drilovali opäť obtáčanie značiek, spolu so Slovinským 29er tímom.
Tretí deň – vietor zosilnej, spojili sme sa so Slovincami a Čechmi a vytvorili sme 12 člennú skupinu, kde sme postavili UP-DOWN trať, dole s bránou, ktorá slúžila zároveň ako štart aj cieľ. Trénovali sme štarty vo fleete – 9 min. interval, na každé 3 min. štart a posledný štart bol aj s 2 kolami a cieľom.  
Štvrtý deň – vietor stúpol až 12 m/s čo sme využili na SPEED testy, zamerané na rýchlosť a trim lode vo vlnách a silnom vetre, nasledoval zadný kurz s halzami. 
Zhodnotenie:
Detská boli na vode po mesiaci pauzi, čo sa trošku podpísalo na začiatku. Tréning hodnotím veľmi kladne, vzhľadom na kooperáciu s SLO a CZE. Naše 2 nové posádky nabrali veľa nových cenných skúseností a zručností pre budúcu sezónu. Staršie posádky zlepšovali svoje zručnosti, v dobrom vetre a fleete. 

.

